
Bộ Y tế
9 biện pháp mới nhất phòng chống dịch COVID-19 người dân cần biết
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Bộ Y tế vừa đưa ra khuyến cáo mới nhất phòng chống dịch bệnh COVID-19 trong tình hình hình mới và đề nghị người dân thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng chống dịch bệnh dưới đây:
1. Thường xuyên rửa tay đúng cách bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, hoặc bằng dung dịch sát khuẩn có cồn (ít nhất 60% cồn).
2. Đeo khẩu trang nơi công cộng, trên phương tiện giao thông công cộng và đến cơ sở y tế.
3. Tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng. Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, khăn vải, khuỷu tay áo.
4. Tăng cường vận động, rèn luyện thể lực, dinh dưỡng hợp lý xây dựng lối sống lành mạnh.
5. Vệ sinh thông thoáng nhà cửa, lau rửa các bề mặt hay tiếp xúc.
6. Nếu bạn có dấu hiệu sốt, ho, hắt hơi, và khó thở, hãy tự cách ly tại nhà, đeo khẩu trang và gọi cho cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn, khám và điều trị.
7. Tự cách ly, theo dõi sức khỏe, khai báo y tế đầy đủ nếu trở về từ vùng dịch.
8. Thực hiện khai báo y tế trực tuyến tại https://tokhaiyte.vn hoặc tải ứng dụng NCOVI từ địa chỉ https://ncovi.vn và thường xuyên cập nhật tình trạng sức khoẻ của bản thân.
9. Cài đặt ứng dụng Bluezone để được cảnh báo nguy cơ lây nhiễm COVID-19, giúp bảo vệ bản thân và gia đình: https://www.bluezone.gov.vn/.
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Thuéng xuyén rira tay Deo khau trang & noi Trénh dua tay lén
diing cach bang xa bang, ¢éng cong, phuong tién mét, mai, miéng;
nudc sach hoac dung dich giao thong, co sdy t& che migng, mii
sét khuan chira it nhat khi ho, hat hoi
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Tang cuong van dong, V& sinh théng thoang Néu c6 dau higu sdt, ho,
rén luyén thé lyc, nha ctra, lau rira hét hoi, khé tha, hay tu
dinh dudng hop by cac bé m3t hay tiép xiic cach ly tai nha, deo

va xay dyng 16i séng

khau trang va goi co s¢
Lanh manh

y t& gan nhét dé duoc
turvan, kham va diéu tri
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Tu céch ly, theo doi Thyc hién khai bao Cai djt img dung Bluezone
strc khoe, khai bdo y t& truc tuyén tai dé canh bdo nguy co
¥t ddy du néu tré vé https://tokhaiyte.vn hodc Lay nhiém Covid-19 tai
tirviing dich tai (mg dung NCOVI tir  https://www.bluezone.gov.vn
dia chi https:/ncovi.vn va
thuéng xuyén cap nhat

tinh trang stc khoé
cla ban than





